ceremonie

HAMMAM TURECKI Geomin ® 1892
Rytuat ten jest 4 etapowym zabiegiem rozpoczynajgcym sie pobytem w tazni parowe;j.
Nastepnie na stole umieszczonym przed saung wykonywany jest peeling rekawicg Kessa. Jest to
marokanska rekawica o specjalnej ziarnistej strukturze, dzieki czemu ztuszcza naskérek i pobudza
krazenie. Kolejny etap to bardzo przyjemne obmycie ciata piana. Po doktadanym sptukaniu ciata na
jeszcze wilgotne ciato naktadany jest olejek ze stodkich migdatow.

H&MMAM MAROKANSKI ® 100 min ® 249 2

Rytuat ten jest 4 etapowym zabiegiem rozpoczynajgcym sie pobytem w tazni parowej.
Rytuat ten jest wzbogacony o zabieg natozenia glinki pielegnacyjnej oraz potgodzinny masaz
relaksacyjny. Masaz wykonujemy w gabinecie Spa.

EEREMONlA SAUNY SUCHEJ od 1osoby (min 2 osoby) (@ 90min ® 992

Ceremonia sktada sie z 3 wej$¢ do sauny na czas ok. 10 - 15 min.

Pierwszym elementem ceremonii jest wywotanie intensywnego uderzenia pary przez "mistrza
ceremonii”. Prowadzgcy za pomoca duzego wachlarza wykonuje intensywne ruchy kierujgc
wytworzong pare na saunowiczéw. Podczas trwania ceremonii stosujemy nastepujgce zabiegi:

B do wody, ktérg polewane sg kamienie dodaje sie olejki eteryczne, np. eukaliptusowy,
lawendowy, pomararnczowy (zapach wybierany jest przed ceremonig przez saunowiczow),

B po drugim pobycie w saunie, rozdawany jest peeling solny do samodzielnego wtarcia w
rozgrzane ciato. Oczyszczenie z martwych komoérek sprzyja regeneracji skory i tworzeniu
nowych, mtodych komdrek, a w konsekwencji odmtodzenie skory.Peeling zmywa sie przed
ostatnim wejsciem do sauny.

B pod koniec trzeciego pobytu w saunie kamienie posypywane sg krysztatkami mentolu,
tworzac na koniec orzezwiajgcy i chtodny klimat.

&REMONIA LAZNI PAROWE)J od 10soby (min.2osoby) & 60min ® 992z

Po pierwszym pobycie, a przed drugim wejsciem osoby bioracej udziat w ceremonii naktadaja samodzielnie peeling.
Po wyjsciu z sauny peeling nalezy zmy¢ pod prysznicem, a przed kolejnym wejsciem natozy¢ glinki pielegnacyjne.
W przerwach miedzy saunowaniem podawane sa czastki pomaranczy do przegryzania. Po oczyszczajacym
prysznicu, na jeszcze wilgotna skore naktada sie olejki pielegnacyjne, ktore czynia skore gtadka i elastyczna.



